
 

   

日 曜 日 1１月の行事 

１ 水  

２ 木 硬筆教室 

３ 金 文化の日 

４ 土  

５ 日  

６ 月 体育教室 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

１0 金  

１1 土  

１2 日  

１3 月 体育教室 

14 火  

１5 水  

１6 木 
歯科検診（全園児） 

ブラッシング指導（年長児） 

硬筆教室 

１7 金  

１8 土  

１9 日  

２0

０ 

月 体育教室 

２1 火  

２2 水  

２3 木 勤労感謝の日 

２4

４ 

金  

２5

５ 

土  

２6 日  

２7 月 体育教室 

２8

８ 

火  

２9 水  

３0

０ 

木 硬筆教室 

広島和光園保育所 202３ 

わかばパパママ応援教室は、随時受付中です 

 朝夕、冷え込むようになってきました。急な気温の変化に体がついていけてない方も多いのではないでしょうか？ 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、くれぐれも注意してくださいね。 

 運動会を経たこの時期、一回りも二回りも大きくなったことを感じる頼もしいこどもたちです。0，1，2歳児さんも 

入園した頃が信じられないくらい、生活が安定し、のびのびと自己発揮しています。1語文が 2 語文になったり、保育士

の名前が言えるようになったり、大きな声で「いや～！！」と自己主張できるようになったりとそれぞれのこどもの成長

がいとおしくてたまりません。 

3，4 歳児も運動会での年長組の姿が印象的だったのか「ぼくが年長組になったら、あの踊りを踊るんだ！」と楽しみに

していたり、年長組の中に交じって大縄跳びに挑戦する年少組さんもいたりするようです。年長組さんがちょっと難しい

ことに挑戦するときのモデルになっているのでしょうね。 

 5歳児の年長組さんは、11 月の就学時健康診断を経験し少しずつ就学す 

ことへの期待と不安を感じてくる時期になります。まだまだ保育園で楽しい 

思い出をたくさん作る一方、小学校へ送り出す準備もしていきます。 

小学校が楽しみになるようにポジティブな言葉をかけ、自分の力を信じられる 

ように支えていきますね。 

先日年長組が「巡視船こじま」の見学に行き、船に関心がふくらんだこともあり、 

せっかくなら宇品にある園の強みを生かし船に乗っての遠足を計画。似島の臨海公園まで足を延ばすことに 

しました。秋の自然、島ならではの海岸沿いの遊歩道、アスレチック遊具もある魅力いっぱいの公園です。 

前日まで小雨が昼頃に降るという天気予報でしたが、朝には傘→曇りマークになったので、決行することに…。 

 

アスレチックもこどもたちにはちょうど良く遊べ、 
虫を捕まえたり、木の実を見つけたり…。 

ペットボトルにドングリを集める 

競争も盛り上がりました。 電車に乗り、船に乗り、公園に到着。 
途中急に降りだしては… 

と思い、レジャーシートを 

頭からかぶって対応。 

途中で雨も止んで無事 

園に戻ることができました。 

 

雨上がりにとてもきれいな虹が出て、
年長の子が「雨降ってよかったね♪」 
と一言…。 心にしみました。 園長より 

年中・年長組 

歯科検診（全園児）ブラッシング指導（年長児） 

  嘱託医の松尾歯科クリニックの先生方による歯科検診を行います。 
対象は、全園児です。口腔内や歯のことで何か相談したいことがありましたら、
担任までお知らせ下さい。検診後には、年長児対象で、丁寧な歯磨きの仕方につ
いてご指導いただきます。口の中を検査薬で染色し、どこに汚れが残りやすいか
子どもたちにもわかりやすくした状態で歯磨きをしてみることにより、丁寧に歯
を磨こうという意識が持てます。 

11月 16日（木） 

 

１１月の行事 

マリンバ・チェロ 
コンサート 

 “芸術の秋”を楽しむイベントとして、今年で３回目となったマリンバ・チェロ 

コンサート。マリンバ奏者の松田亜希子さんとチェロ奏者の向井真帆さんによる素敵

な音楽を聴かせていただきました。 

 子どもたちの大好きなジブリの曲で始まり、会場は笑顔 

で包まれ、クラシック音楽では、『踊り』をテーマにした曲を 

楽しみました。 

体を揺らしたり、笑いだしたり、自然と手拍子が起こったり、 

子どもたちは素直に感じたままを表現していましたよ。 

ワクワク  
  ドキドキ 

楽しくて 
表情もほころびます♪ 

 マリンバの演奏を体験できる
ことに！！２人で音を奏でながら、
会場のみんなでリズムを取る 
コラボ演奏も楽しみました♪ 

最後は、忍たま乱太郎の 

テーマソングでおなじみの 

「勇気１００％」。こどもたちの歌

声が園内に響き渡り素敵なコン

サートでした。 

そして、お弁当を食べ始めた頃、 

遠雷が聞こえ始め、食べ終わる 

くらいの時間にはパラパラと雨。 

休憩場とトイレの屋根の下で 

雨宿りし、小康状態になってから 

桟橋に向かいました。 

お兄ちゃんお姉ちゃんみたいに 
登ってみるよ！ 

年長さんに教えてもらいながら 
ポックリに挑戦！ 

 先日、中学校の職場体験学習として、働くことのやりがいや楽しさ、大変さなどを 

実際に働く人から話を聞く“職業インタビュー”があり、宇品中学校の３年生４人が 

来園しました。 

『保育士になろうと思ったきっかけはなんですか？』『苦労することはありますか？』 

『一日のスケジュールは？』『やりがいを感じることは？』等々たくさんの質問が…。

学生さんたちの保育への興味・関心を知ることができる良い機会になりました。 

子どもたちの成長を支える保育士の仕事は、決して楽ではありませんが、 

“成長の過程だってわかっていても、子どもたちが「いやいや～！」ってなると、 

やっぱり大変かなぁ…”“子どもたちが一つひとつ成長していく喜びを一緒に感じる 

ことが出来ることにやりがいを感じます”など、保育士という仕事だからこそ感じるや

りがいや喜び大変さなどを伝えることが出来ました。 

学生さんからは、「保育士を目指していますが、実際にお話を聞いて、ますます 

保育士になりたい気持ちが強くなりました！」との声が…（嬉） 

実際に現場で働く保育士と直接交流できる機会は 

本当に貴重だなと感じました。 

 来年度はまた一つ大きな節目を迎える中学３年生。 

少しずつ将来の自分の姿を思い描くようになっていく中で、 

期待や不安も抱く時期ですよね。これからも、このような 

機会を積極的に受け入れ、夢を追いかける子どもたちの応援 

をしていきたいと思います。 

宇品中学校 職業インタビュー 
消防局より 

秋の火災予防運動 
11 月 9日～11月 15日 

１１月９日は｢１１９番の日｣ 
大切な命を守るため 

点検・交換しましょう！ 
 

『平和都市  
みんなでつくる 防火の輪』 

 

ほけんニュース 

嘔吐下痢症に気を付けましょう！ 

空気が冷たくなり、体調管理の難しい季節となってきましたね。 

秋～冬にかけては空気が乾燥して菌が拡散しやすくなり、感染症が流行しやすい季節です。 

秋から冬にかけて流行しやすい嘔吐下痢症の対応について、お伝えします。 

潜伏期間：１～２日 

主な症状：嘔吐・下痢 
 
【症状】 

軽いものは嘔吐だけ、下痢だけで 

終わる場合もありますが、発熱や 

頭痛を伴うものもあります。 

便の症状は、軟便から水様便まで、 

程度により様々で、ロタウイルスの 

場合は米のとぎ汁のような白色便 

が出ることがあります。 

 

嘔吐や下痢のあったお子さんの登園の目安 
 

・医師から、感染のおそれがないと診断されている。 

・平熱で顔色がよく、普段通り機嫌がよい。 

・普通の食事や水分を摂ってから、 

少なくとも次の食事を摂るまで嘔吐や下痢がない。 

（園の給食や牛乳を通常通り摂取できる状態） 

⇒できれば普通の食事を摂ってから、丸一日様子を 

見て頂くことが好ましいです。） 

・便の形状や回数が普段通りになっている。 

※園医からの話や感染症対策ガイドラインを 

参考にしています。 

嘔吐や下痢の症状があったら… 

 

嘔吐や下痢の症状があった時には、 
右の記載を含めたお手紙をお渡し 
しています。 
感染力がとても強い病気ですので、 
感染拡大予防のためにも、 
ご理解ご協力をお願い致します。 

嘔吐・下痢があったお子さんの 保護者の方へ 


