
 

 

日 曜 日 ２月の行事 

１ 木 硬筆教室 

２ 金  

３ 土 節分 

４ 日  

５ 月 体育教室 

６ 火  

７ 水  

８ 木 硬筆教室 

９ 金  

１0 土  

１1 日 建国記念日 

１2 月 振替休日 

１3 火  

14 水  

１5 木  

１6 金  

１7 土 卒園プロジェクト 

１8 日  

１9 月 体育教室 

２0

０ 

火  

２1 水  

２2 木 硬筆教室 

２3 金 天皇誕生日 

２4

４ 

土  

２5

５ 

日  

２6 月 体育教室 

２7 火  

２8

８ 

水  

２9 木

木 

硬筆教室 

広島和光園保育所 ２０２４  

 

ほけんニュース 

わかばパパママ応援教室は、随時受付中

です 

２月３日は節分ですね。節分の豆まきで用いられることの多い炒り大豆など、硬い豆やナッツ類は、子どもにとって

は窒息や誤嚥のリスクがあることをご存じでしょうか。 

消費者庁では、奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力が十分ではない子どもは、のどや気管に詰まらせ

て窒息したり、小さなかけらが気管に入りこんで肺炎や気管支炎を起こしたりするため、以下のように注意喚起を 

しています。 

もしも、のどに詰まって窒息してしまった場合は、「背部叩打法」など

速やかに応急処置をすることが必要です。  詳しくはこちら ⇒ 

こども家庭庁「こどもの事故防止ハンドブック」＞もしもの時の「応急手当方法」 消費者庁 HP 

 

〇ピーナッツ、炒り豆、枝豆等の豆類、アーモンド等のナッツ類などの硬くてかみ砕く必要のある豆やナッツ類は、 

5歳以下の子どもには食べさせないでください。 

〇節分の豆まきは個包装されたものを使用するなど工夫して行い、5歳以下の子どもが拾って口に入れないように、 

後片づけを徹底しましょう。 

〇兄姉のいる家庭では、兄姉が豆やナッツ類を食べている際、5歳以下の子どもが欲しがっても与えないようにしましょう。 

〇食べている時は姿勢をよくし、食べることに集中させましょう。泣いている時に食べ物をあげるのもやめましょう。 

 

豆や海苔での窒息や誤嚥にご用心！ 

節分に恵方巻を食べる家庭もあると思いますが、海苔もかみ切りにくい食品の一つです。また、 

具材の中には、普段食べ慣れていないものも入っていることが考えられます。子どもが口に詰め込む 

状況にならないように、小さく切り分け、飲み物も用意した上で、落ち着いてよくかんで食べられる 

ように工夫するとよいですね。 

立春を過ぎると、少しずつ寒さも和らぎ一歩一歩春に近づきますね。草花の芽や花の蕾も膨らんできた今日この頃、保育園

は年度末が近づいてきます。年長組の子どもたちは心や体も大きくなった自分を表現する場として、保護者を招いて『卒園 

プロジェクト』を計画しています。こどもたち同士で語り合う時間も楽しめるようになり「自分たちが小さかった頃のこと」

をテーマに何度か話し合ってきました。頑張る力や考える力がついてきた自分の成長を 

実感したこどもたちが「自分で大きくなったと感じる姿」を披露し、そのことを 

保護者の方と共有できるそんな会になる予定です。他の学年でもこどもたちが 

「大きくなったなあ」ということを実感する時期でもあります。 

昨年の 4・5 月を振り返ると、感慨もひとしお。進級にむけて、 

今のクラスでの毎日を大切にこどもたちとの思い出をたくさん作り、 

次のクラス担任に引き継ぐ、そんな準備を重ねていきます。 

あと 2 か月、日々を丁寧に過ごしていきます。 

消防局より 

『お出かけは  
マスク戸締り 火の用心』 

春の火災予防運動 
３月１日～３月７日 

 
 

２月の行事 

2 階ホール前のこども用トイレは風通しも悪く、冬は 

冷え冷えとし、逆に夏は暑くて用をたすこどもたちも 

汗だくで熱中症が心配になるほど。年々気候が変化 

してきていることも鑑みて、この度エアコンを設置しま 

した。あまりトイレに行きたがらないこどもも、意気揚々 

と出かけていってます。 

また、ひかりグループ横のトイレも園で唯一、便座ヒー

ター機能のない便器だったので、この度取り替え工事を

行いました。このトイレを使ったこどもたちは、「なんかお

風呂みたい」となかなか立ち上がりにくくなっているよ

うです       

トイレが快適になりました 
心地よい環境作りを… 

暖かい便座になって、子ども 
たちがホッと一息できる場に… 

寒い日も暑い日も快適に 
使用できるようになりました！ 

卒園プロジェクト（年長児） 
2月１７日（土） 

子どもたちから、『ここまで大きく

なった自分をみてもらいたい！』

『頑張る力・考える力がついたこと

を見てもらいたい！』という言葉が

とびだし、それぞれが考える 

“自分で大きくなったと感じる姿“を

披露することになりました。保護者

の方と子どもたちの成長を喜び合

える場となればと思っています。 

１月２３日、近隣の保育園、幼稚園の年長児対象に「１年生と遊ぼう会」 
が行われ、年長組の子どもたちが宇品東小学校に行ってきました。 
１年生のお兄さん、お姉さんたちが自分たちで考えたプログラムで年長さん 

たちをもてなしてくれました。先生は時間を管理する役目。子どもたちが主体的 
に取り組む活動が小学校教育でも大切にされているなと感じました。 

宇品東小学校に行ってきました♪ 

最初は緊張して表情が硬かった子も、帰るころには門の前に 
いらっしゃった守衛さんに「楽しかったよ～！またね！」と 
声をかけるほど…。小学校にいくのが楽しみだな♪と期待が 
膨らむ子どもたちでした。 

１年生のクラスではビュンビュンゴマを 
作りました。お兄ちゃんたちがあらかじめ 
作ってくれていたコマに色を塗りました。 

出来たコマを回してみますが 
なかなか回りません…。 

 

どうすれば 
回るのかなぁ… 

ランドセルを 
背負わせて 
もらったよ！ 

学校でうまく回らなかったので、保育園でリベンジ！！ 
あきらめずに練習していると、回せるようになった 
子も…！やったね！ 
 

 

１年生と過ごした後は、 
５年生と学校探索。 

やさしいお兄さんお姉さんに絵本や
図鑑を見せてもらって緊張もほぐれ 
笑顔に…。 

園に戻ってから… 

 

足の指でも 
回せるよ！！ 

みてみて！！回ったよ！ 

作ったコマは 
プレゼントしてもらいました！ 

お兄ちゃんお姉ちゃんの使っ
ているクーピーで色塗り。 

小学校のお兄さん、お姉さん、
先生たちに暖かく接してもらっ
て、子どもたちも安心している 
様子でした。“学校って面白 
そう！”“楽しみ！”の気持ち 
が持てる貴重な機会でした。 
 
もうすぐ一年生。子どもたちに

とっては、環境が変わり、また一
つ大きな節目を迎える時期です。 
期待や不安など、いろんな気持ち
になる今の時期の子どもたちの 
心をしっかりと受けとめていきた
いと思っています。 

足湯で発見！！ 

ある寒い日。おやつでポンカンを食べた時に保育士
の思い付きで、ポンカンの皮を使って足湯をしてみ
ることにしました。すると… 

２歳児きりん組保育実践より 

 
あったかいね～♡ 

果物の匂いやお湯の感触
などいろんな発見があり
ました。 

 
いいにおいがする！ 

次の日… 
次の日のおやつはバナナ。すると… 
「先生、バナナの皮でお風呂したい！」…と。 

 
バナナでやってみようか？ 

えぇ～！バナナ！？大丈夫かなぁ？？ 
 

ちょっとドキドキするけど、 
子どもたちの思いを叶えて 
みよう！ 
 

保育士の心の声 

 

昨日とはちがう 
匂いを発見！ 

 

バナナの 
匂いがする～！ 

きりん組の足湯ブームは止まりません！ 
「リンゴ入れたい！」「ジュースを入れたい」「味噌汁の足湯
にしたい！」など、興味がどんどん膨らんで…      
後日、リンゴやミカンの皮でも足湯をしてみること

に…。果物の皮を干すと香りが良くなることを知り、
リンゴとミカンの皮を干してみると、小さくなったり
クルクルと丸まったりと不思議が 
いっぱい！ 
足湯遊びを通して、匂いや形、 
温度など五感を使っていろんな 
ことを発見することが出来ました！ 
“遊びは学び“ですね。 

バナナの皮を 
入れてみると… 

年長組のみんなで 

『どんな会にしたい？』 
子どもたちと 

対話を積み重ねています 

プロジェクトの日は 
どんな日にしたい？ 
みんなで話したことを 
紙に書いて見える化。 
どんな話になったか振り返り
ながら話をしています。 

 
事故に気をつけながら、安全に日本の季節の行事を経験していけるとよいですね。 

 


