
 

  

日 曜 日 5月の行事 

１ 水  

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

１0 金  

１1 土 保護者会総会 

１2 日  

１3 月 体育教室 

14 火 定期健康診断（10：00～） 
（年少・年中・年長組） 

１5 水 楠那中職場体験 

１6 木 
楠那中職場体験 
硬筆教室 

１7 金  

１8 土 うぇるかむでぃ（地域の親子） 

１9 日  

２0

０ 

月 体育教室 

２1 火 定期健康診断（10：00～） 
（ひよこ・ぺんぎん・いるか・ぱんだ・きりん組） 

２2 水  

２3 木

木 

硬筆教室 

２4

４ 

金  

２5

５ 

土  

２6 日  

２7 月 体育教室 

２8

８ 

火  

２9 水  

30 木 硬筆教室 

31 金  

広島和光園保育所 202４ 
認定こども園  

 

ほけんニュース 

暑くなる時期が早まっている昨今、４月の終わりには熱中症警戒アラートの運用が開始されました。

この時期は、身体がまだ暑さに慣れていないために体温調節（発汗）がうまくできないことが多く、熱

中症を発症するリスクが高くなると言われています。じわじわと汗をかいていることに気づかず、いつ

の間にか脱水の症状になっていることも…。 

喉が乾いていなくても、こまめに水分を摂ることが熱中症予防に効果的と言われています。 

保育園では、時間を決めて、充分に水分補給ができるようにしています。 

（注１）水分補給の日 

サーモスが行った実験で、高温の環境での水分補給に最適な温度帯は 5℃～15℃で 

あることが実証されたことから、5月 15 日は「水分補給の日」と制定されました。 

 
水分補給をこまめに行うことは熱中症予防に繋がることはもちろん、喉を潤すことでウイルス 

の付着を防ぎ、感染症予防にもなります。子どもは、遊びに夢中になると、喉が渇いたことに 
気付かないこともあるので、私たち大人が気を付けて、水分補給の時間を作るよう心掛けましょう。 

〇 午前中 2 回  

〇 昼食時  

〇 3 時のおやつ時  

〇 夕方        

その他、活動に応じて数回水分補給をしています。 

※おやつで飲む牛乳も水分補給に含んでいます。 

＊一度にたくさんよりも、 

少しずつこまめに摂りましょう。 
 

＊のどが渇く前に水分補給をしましょう。 
 
＊水や麦茶など、カフェイン（利尿作用） 

の含まれないものを選びましょう。 

※園ではほうじ茶を飲んでいます。 

「 NPO 法人 VPD! 」HPより 

予防接種や乳幼児健診は、お子さまの健やかな成長のために  

一番必要な時期に受けることができるよう、 市区町村からお知

らせしています。 特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫が

つくのが遅れ、 重い感染症になるリスクが高まります。 

健診や予防接種を受けて、お子さまの大切な命を健やかに 

育みましょう。 

麻疹(はしか)は、感染力が強く、感染すると、命に関わることも 

ある病気のため、園医：森 美喜夫先生の指導のもと、ＭＲ(麻疹・風疹) 

の接種は、全園児に接種していただきたいと考えています。 

★１期対象者のお子さんが 24 か月を過ぎると 

有料になりますので、お気を付けください。 

★就学前に 2 回目の接種時期が来ますので、 

お忘れなく！ 

 

予防接種スケジュール 

（2024.4版） 

MR（麻疹・風疹ワクチン）を受けましょう 

 さわやかな５月の空に、こいのぼりが泳いでいます。その下で元気に遊ぶ 

こどもたち、滝登りする鯉のようにたくましく成長することを願うばかりです。 

 新学期の生活の変化の中、１か月が経とうとしています。はじめは戸惑うこどももいましたが、少しずつ少しずつ新しい 

環境に慣れてきたようです。安心できる場所・安心できる人が傍になければ、こどもたちが一歩踏み出し、自分を発揮する 

ことができません。こどもたちにもわかりやすい日課のある生活と拠り所となる保育士の存在が心の安全基地になることで、

これからこどもたちは何に挑戦し、何を発見して、どんな学びをしていくか、わくわくした気持ちで見守っていきます。 

 “こどもの中の能力が発達しようとしているとき、それを自発的に使おうとする欲求が強くなり（自発的使用の原理）、 

その活動に熱中し何度も繰り返して十分能力が身につくと、自然に次の発達課題に移行する（熱中転移の原理）”そんな 

こどもの中にある力を信じ、「今」のこどもたちの行動に目を向けて何度も試行錯誤しながら繰りかえす時間をしっかり 

保障していきます。 

消防局より 

『火を消して  
不安を消して つなぐ未来』 

わかばパパママ応援教室は、随時受付中です 

風水害に備えよう！ 

～気象情報に注意しましょう！～ 

 
◎ ５月１４日（火） 

3，4，5歳児（10：00～） 
 

◎ ５月２１日（火） 
0，1，2歳児（10：00～） 

 

お子さんの体調のことで 

聞きたいこと等がある方は 

担任にお伝えください。 

堤
つつみ

 彩
あや

華
か

 
保育士 三木

み き

 千
ち

愛
なり

 
保育士 

脇田
わ き だ

 優依
ゆ い

 

保育士 

沖中
おきなか

 愛依
め い

 
保育士 

飯田
い い だ

 あかり 
保育士 

高橋
たかはし

 芳佳
ほ の か

 

保育士 

4月から広島和光園保育所に仲間入り！ 

新しい職員を紹介します 
子どもたちの『今』を大切に、 
      精いっぱい努めてまいります。 

よろしくおねがいします。 
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保育補佐 

 

前年度３月より 
入職しています。 

こいのぼりを設置した日の午後… 
大きなこいのぼりをみつけた２歳児さん。 
興味津々で観ていました。 

幼児組では 
グループで 
こいのぼり制作を 
楽しんでいます。 
 

 昨年度の話。ある子どもがお友だちと喧嘩して悲しい気持ちになったようで、 
荷物を身に着け帽子をかぶり「おうちへ帰る」と階段を下りていきました。担任は

すぐに気づいていて、事務所に連絡。階段下で受け止め、連携プレーで未然に一人

で帰ることは防げましたが…。 

２階のこどもたちの生活では、部屋から出てトイレへ行ったり、他の部屋へ 

移動したりすることが多々あります。そこでうっかり階段を下りて行ってしまう

と、そのまま玄関から園庭へ、そして門の外に…ということも考えられます。 

そこで！この度、階段とはなグループの間に、大人が開閉するゲートを設置いた 

します。登園時、降園時は少しお手間を取らせますが、こどもたちの安全のため 

ご協力をお願いします。正門と同じように必ずお子さんと一緒にゲートを通り、 

一人だけでこどもが外に出ないように注意してください。またゲートからよじ 

登り、階段の柵から落下しないよう柵沿いに天井までの壁面を設置いたします。 

おとなもこどもも、ほっこりできる「いってらっしゃい・おかえりなさい」の 

ロゴ入りのゲートになる予定です。 

※工期が決定しましたら、またお知らせいたします。 

デザインなど、ただいま検討中！ 

 

ココにゲートを 
設置する予定です。 

「いってらっしゃい・おかえりなさいゲート」を設置します！ 
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