
急いでいる時、時間がない時には、自分に余裕がなくなって「どうして○○するの！」、「○○しないで！」など

とイライラして発してしまうことはありませんか？大人にはその気がなくても、子どもに「責められた、否定され

た」と感じさせたり、自己イメージを下げたりしてしまうこともあります。しかし、少し見方や考え方を変えると、

伝わり方も変わってきます。今回はそのポイントを紹介します。                                                                                         
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ヒンヤリとした冷たい風が頬をなで、しっかりと冬らしい季節を感じられるように 

なりましたね。子どもたちは寒さに負けずに、しっかりと身体を動かしながら元気に 

遊んでいます。まだまだ寒い日がつづくので、体調管理に気を付けていきたいですね。 

育児ネガティブ→ポジティブ変換例 

子どもの「ここがマイナス面」と思っていることが、視点を変えるとプラス面になることもあります。 

・暴れんぼう → 元気がいい            

・おせっかい → 面倒見がいい 

・落ち着きがない → アクティブ 

・頑固 → 意志が強い 

 

・こだわりが強い → 集中力がある・自分をもっている 

・細かい → きちょうめん・気がきく 

・多動 → アクティブ・好奇心旺盛 

・わがまま → 自己主張ができる 

ネガティブな言葉をポジティブに伝えるポイント 
このネガティブスパイラルを断ち切るには、気持ちの転換が必要です。まずは、何気なく「なんで○○するの！」 

や「○○しないで！」と言っている自分に気づくこと。そして、それを“どうして○○してしまったのかな”と 

言葉で発す前に考えることが大切です。 

例えば、触ってほしくないものを子どもが触った時、どうして触ってしまったのか考えてみます。きれいだった 

から？見たことないものだったから？「触りたくなるくらいきれいだね。でもね、これはお母さんの大事なもの 

だから触ってほしくないな。」と子どもの触りたかった思いに寄り添った後にこちらの思いを伝えることで「責め 

られた、否定された」と感じにくくなります。 

 

 ほかにも… 

“ここに置いておくと触ってしまいそうだな”“気になって見に来るだろうな”など予測ができている時は、 

あらかじめ手の届かない場所に置いたり、目に入らない場所に置いたりすると、注意をしないですむことも 

あります。 

参考文書「しからずにすむ 子育てのヒント」 



 

＊広島和光園保育所では、地域の親子の皆様の交流の場となるように、毎年 4回程度“うぇるかむでぃ” 

を行っています。来年度も開催予定です。ぜひ、親子で、お気軽に遊びに来てくださいね。 

〒734-0003 広島県広島市南区宇品東 3-6-26 TEL:082-253-4056 https://wakoen.or.jp/pages/37/ 

 

ふうせん遊び 

膨らませて遊ぶだけでも楽しいですが、紐を 

つけて天井から吊るすと、引っ張ったり手を 

伸ばしてタッチしてみたり… 

距離感覚を掴んだり背伸びをしたりジャンプ 

したり、全身を使って楽しめます！ 

お家にもあるもので、すぐできる遊びを紹介します！ 

これから寒くなってくる時期、お家時間も増えると思うので、ぜひお子さんと一緒に楽しんでみて下さい♪ 

（ ）は遊びのねらいや育ちのポイントです。 

・背伸び 

・距離感覚 

・タイミング 

 

 
風船を 2～3個 
繋げてとばすと 
面白い動きになるよ！ 

箱 

箱に入るだけでも楽しい！ 

箱の出入りは足を大きく上げたり乗り越えたり 

の動作があり、意外と全身を使ってあそぶこと 

ができるのです！ 

中に重りを入れて押したり引っ張ったり… 

紐を付けても楽しいですよ♪ 

・押したり引いたり 

・出たり入ったり 

・またぐ 

 

布団の山登り 

布団の下にもう一枚丸めた布団 

を入れてお山を作ったり、 

箱やクッションをいれて凸凹を 

作ったりしても楽しいです！ 

・手足や全身の力 

・バランス感覚 

タオルのゆりかご 

タオルの両端を持ってユラユラ♪ 

写真は２人で持っていますが一人 

で両端を持ちブランコのように 

しても楽しいです！ 

・スキンシップ 

・バランス感覚 

 

新聞遊び 

ビリビリと破いたり 

クシャクシャに丸めたり・・・ 

音や感触が楽しい遊びです！ 

・破る丸める 

・指先を使う 

・感触 

 

 
破って遊んだ後は集めて袋に入れて 
大きなボールにして遊んでも楽しいよ♪ 

tel:082-253-4056

