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日 曜 日 1１月の行事 

１ 土 
４年生クラス会（卒園児） 

広島市保育連盟特別研修会 

２ 日  

３ 月 文化の日 

４ 火 秋の遠足（年中・年長組） 

５ 水  

６ 木

木 

硬筆教室 

７ 金  

８ 土  

９ 日  

１0 月 体育教室 

１１ 火  

１2 水  

１3 木 

歯科検診（全園児） 

ブラッシング指導（年長児） 

硬筆教室 

14 金  

１5 土 わこうえんフェスタ前日準備 

１6 日 わこうえんフェスタ 

１7 月 体育教室 

１8 火  

１9 水  

２0

０ 

木

木 

硬筆教室 

２1 金  

２２ 土  

２3 日 勤労感謝の日 

２4

４ 

月 振替休日 

２5

５ 

火 体育教室 

２6 水  

２7 木

木 
 

２8

８ 

金  

２9 土  

30 日  

広島和光園保育所 202５ 
認定こども園  

わかばパパママ応援教室は、随時受付中です 

0 あ 

ほけんニュース 

１１月の行事 
秋の遠足（年中・年長組） 

11月 4日（火）年中・年長組 
大型バスにのって、安佐動物公園にいきます。 

秋の自然に触れながら、動物を間近で見て、 

興味や関心が深まるといいなと思います。 

 今年度も「わこうえんフェスタ」を開催 
します！！保育所に在園する子どもたちや 
そのお兄ちゃんお姉ちゃん、保護者の皆様と 
楽しい一日を過ごせることを楽しみに、 
保護者会との共催で、只今準備中です♪ 

わこうえんフェスタ 11月１６日（日） 

歯科検診（全園児） 

ブラッシング指導（年長児） 

11月１３日（木） 

ゲームで使用する物の製作をしました！ 

可愛いお魚たち。 
ワクワクしてきます♪ 

１０月２５日（土）に、わこうえんフェスタの準備をしてくださる方で集まっていた 

だき、ゲームで使用する物を作りました。今回新しく取り入れた「ワニワニパニック」

や、輪投げの輪、そして魚釣りの魚など、たくさん作っていただきました。 

 今回参加してくださった保護者の方は４名。「家でも作るから持って帰るね～！」と

快くお家での作業も引き受けてくださいました。ありがとうございます！ 

 

なかなか大変だね       

 

次回の準備の日は１１月８日（土） 
を予定しています。 

参加できる方が少ない状況です 

ので、この日大丈夫かも…という 
方がいらっしゃいましたら、 

ぜひご協力お願いします！ 
 
わこうえんフェスタ運営担当より 

消防局より 

秋の火災予防運動 
11月 9日～11月 15日 

１１月９日は｢１１９番の日｣ 
 『平和都市 みんなでつくる 防火の輪』 

 

 

ワニをたくさん 
作りますよ～！ 

 
 

朝晩や日によって気温差の大きいこの季節。体調管理が難しく、体調が崩れやすい時期ですよね。 

寒くなってくると胃腸炎が流行することが多いため、今月は嘔吐や下痢の症状があった時の対応や 

登園の目安についてお伝えします。 

ノロウイルスやロタウイルスは感染力が強く、塩素系漂白剤（ハイターやブリーチなど次亜塩素酸ナトリウム 

と表記してあるもの）で消毒するのが効果的です。便や汚物には大量のウイルスが含まれていますので、 

処理する時には使い捨てのマスク、手袋をつけて、処理した後は服を着替えましょう。 

①嘔吐直後は胃を休ませる 

 嘔吐直後に水分を摂取すると再度嘔吐してしまう可能性が 

高いため、30分～1時間は水分の摂取を控えましょう。 

②30 分～1時間経ったらティースプーン１杯程度の水分を摂らせる 

 嘔吐から 30分～1時間経ち症状が落ち着いてきたら、ティースプーン 1杯程度の水分を 5 分～10分 

おきに繰り返し飲ませてあげましょう。 

③水分の量を少しずつ増やしていく 

 少量の水分を何度か摂取しても嘔吐がなければ、間隔を３０分ほどあけ、1回に飲む量をティースプーン 

7～１０杯程度に増やしてみます。その際にコップやストローマグを使うと、勢いよく飲んで再び嘔吐して 

しまうことがあります。症状が改善するまではスプーンで少しずつ飲ませてあげましょう。 

・便の形状、回数が普段通り 

・園の給食や牛乳を通常通り摂取できる 

・普通の食事を摂り、少なくとも次の食事まで嘔吐や 

下痢がない 

⇒できれば普通の食事を取ってから丸 1日様子を見て 

頂けると安心です。 

・平熱で顔色が良く、普段通り機嫌が良い 

上記のことが確認できてからの登園をお願いしています。 

(園医からの話や感染症対策ガイドラインより) 

 

 嘱託医の松尾歯科クリニックの先生方による 
歯科検診を行います。対象は、全園児です。 
口腔内や歯のことで何か相談したいことがあり 
ましたら、担任までお知らせ下さい。 
検診後には、年長児対象で、丁寧な歯磨きの 
仕方についてご指導いただきます。口の中を 

検査薬で染色し、どこに汚れが残りやすいか 
子どもたちにもわかりやすくした状態で歯磨き 
をしてみることにより、丁寧に歯を磨こうと 
いう意識が持てます。 

嘔吐や下痢の症状があったときは… 

登園の目安 

嘔吐時の水分の摂り方 

嘔吐・下痢の処理のポイント 

第１回 準備の日 

子育てアドバイスコーナー  
子どもの健やかな育ちのために… こどもを伸ばす 

親になるには？ 

“我が子には幸せになってほしい…”親心として当然思うことですよね。 
子どもが幸せになるためには、どのような子育てをしたら良いのか…。
幸福学の研究をしている前野隆司氏の著書『しなやかで強い子になる 

４つの心の育て方』の中で、「人は４つの因子をバランスよく備えることに
よってより幸せな状態になれると提言しています。しかし、この本は、「ま
ずは親の心を整えよう」というお話から始まります。なぜかというと、「幸
せは伝染するから」だそうです。親が幸せな気持ちであることが、子ども
が幸せになることに繋がっているのですね。では、親の心を整えるために
はどうすればよいのでしょうか？今回はその一部をご紹介します♡ 
 

★４つの因子についてご興味がある方は、玄関に本を置いて 
いますので、ぜひご覧ください！ 

感染性胃腸炎のウイルスに 
アルコール消毒は効果がありません！ 

親の
心を整える

人の物差しのために頑張らず 
自分を丸ごと認めてみよう 

「あの子のお母さんは毎日おいしそうなご飯を作ってあげている」 
「あのママはお子さんにいつも優しく接している。なのに私は…」 

などと、自分を責めてしまっている親御さんは、「人の物差し」に自分を合わせ 
ようとして、頑張りすぎているのかもしれません。 
「人の物差し」というのは、一般的に「こうあるべき」と考えられていることで

す。たとえば、「母親は、毎日子どものためにご飯を作るべき」「母親は子どもに
いつでも優しく接するべき」といったようなことです。その物差しで自分をはか
り、できていない自分を責めてしまっているのです。 
でも、人には得意なことと不得意なことがありますよね。料理を作るのが得意

な人がいれば、不得意な人もいる。また、母親だって人間ですから、強い口調で
怒ってしまう時もあります。完璧な人なんていないのですから、できていないと
ころがあっても OK。そんな自分を丸ごと認めてあげてください。 

子どものことも丸ごと認めよう 

また、人の物差しは、子どもたちを比較するために使われるときがあります。 
「うちの子は漢字をなかなか覚えない。」「サッカーのレギュラーチームになれな
い」といったように、自分のこどものできていないところが目につく時は、人の
物差しで我が子をはかってしまっているときでしょう。 
 大人に得意、不得意があるように、子どもにも当然得意なことと不得意なこと
があります。また、成長のスピードも子どもによって全く違います。多くの親御さ
んとお話をしていると、「できない」「ダメだ」と思っていたことも、知らぬ間に出
来るようになっていたりと意外と時間が解決してくれることも多いのです。 
 だから、周囲のお子さんと我が子を比べて、その優劣に一喜一憂したり、 
出来ていないことを心配して焦ったりする必要は全くないのです。 
勇気を出して、人の物差しは捨ててしまいましょう。 
そして、できることもできないこともある自分自身と子どもを丸ごと 
認めてあげましょう。 

０１ 

完璧な人なんていない 

 秋が深まるこの季節、急な温度変化に体調を崩しやすかったり、感染症が流行ったりする時期でもありますが、 

「食欲の秋」「スポーツの秋」・・・体力をつけて乗り切りましょう。 

 節目ともなる運動会という大きな行事を超え、こどもたちが一回りも二回りも成長しているのを感じます。 

「運動会楽しかった！！頑張ったよ」と満足そうに話してくれるこどもたちがとても頼もしいです。保護者の方にも、 

ご協力いただき本当に楽しい運動会になったこと、感謝申し上げます。アンケートにも「楽しかった」「童心に戻った」

等、嬉しいご意見がたくさん寄せられました。また保護者の方同士、保護者の方と職員も今までより少しお近づきになれ 

たような…。11月の「和光園フェスタ」でも、こどもたちと保護者、職員とで楽しい一日にしていきたいと願っていま

す。事前準備、当日のお手伝い、また行事参加などまた皆さんとお近づきになれるいい機会として、楽しみにしていま

す。奮ってご参加くださいね。 

しっかり回復するまでおうち 
で様子をみたいな…という思い
と、お仕事との兼ね合いで悩 
まれる方もおられると思います。 
判断に迷われる時は、電話など
でいつでも保育園に相談して 
くださいね。 

 

感染源飛散防止のため、嘔吐・下痢で汚れた 
衣類等は洗わずに袋に入れて、そのまま 

お返しすることになっていますので、ご理解
とご協力をお願いします。 

 

作ったり、身に着けたり、演じたりすることが大好きな 

子どもたち♪幼児クラスはハロウィンの準備に夢中！ 

可愛いお化けたちで園内は賑やかです★ 

おばけだぞぉ～！ 

展示食棚の上のかぼちゃにも 
目と口が…！そばで見てみてくださいね♪ 

幼児クラスの子どもたちも、 
お化けのコスチュームでおでむかえ！ 
ワクワク楽しいハロウィンになりました♪ 

学童保育の小学生たちが 
仮装して遊びに来てくれました！ 

ハロウィンの日… 

もらったよ～！ 

どうぞ！ 
 

トリック・オア・ 
トリート！ 


