
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 広島和光園保育所 

 暑さもようやく一段落し、季節の移り替わりを感じる頃となりました。 

食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋、読書の秋…秋ならではの自然や味覚に触れたり、 

 しっかりと身体を動かして遊んだりと、季節を感じながら元気に過ごせるといいですね。 

令和 7 年度秋号 

うぇるかむでぃは予約制となっております。(10 組程度) 

参加ご希望の方は、上記の予約受付期間内に園にご連絡ください。 

※詳細は予約受付の際にお伝えいたします。 

ぜひ親子でお気軽に遊びに来てくださいね♡ 

  

◦10 月 25 日（土）10：00～12：00   

（予約受付期間 10月 14 日（火）～10 月 24日（金） 10：00～17：00 ） 

◦12 月 6 日（土）10：00～12：00 

（予約受付期間 11月 25 日（月）～12 月 5日（金） 10：00～17：00 ） 

 12 月のうぇるかむでぃは家庭読書アドバイザーの先生が来園する予定です。 

絵本やわらべうた遊びを一緒に楽しみましょう！園の玩具や遊具でも遊んでいただけます♡ 

＜作り方＞ 

① 材料を全て１cm 角のサイコロ状に切り、さつま芋・じゃが芋・ 

にんじんを蒸して火を通し、冷ましておく。 

きゅうりは塩もみをして水気をしぼっておく。 

② 冷めた野菜をボールに入れ、レモン汁・マヨネーズ・ねりごま・ 

塩を入れ全体をよく混ぜ合わせたら完成。 

 
＜材料＞ ４人分 

 さつま芋 中１個 

 じゃが芋 中１個 

 きゅうり １本 

 にんじん 1/2 本 

 

マヨネーズ 大さじ１ 

ねりごま（白） 小さじ１ 

レモン汁 小さじ１/2 

塩  ひとつまみ 

さつまいもサラダ 

食欲の秋ですね 

広島和光園保育所では食育を大切に考えています。 

野菜を育てたり、給食に出てくる野菜に触れたり、皮むきなどの 

簡単なお手伝いをすることで、食への興味・関心がさらに深まります。 

今回は保育園の給食で秋が旬の“さつま芋サラダ”のレシピを 

紹介します！ 

 

＼いつもはジャガイモですが、旬のさつまいもを使って秋らしい一品に！！／ 

夏野菜の栽培 

とうもろこしの皮むき 

たこのぬめり取り 
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子育ては「苦楽しい」もので、誰がやっても単に「楽しい」だけの育児はない。「うまくいかない」 

と思って悩んでいるのは私だけではないのです。小さな子どもを育てていると「かわいい」とは思っていても、 

焦ったり、いら立ったりすることがありますよね。「ま、いっか。子育てはみんな大変なことだし、なにか 

良い方法が決まってあるわけではない。限られた子育て時代、楽しまなきゃ損」。そう思えた方が、子ども 

も親もお互いにハッピーでいられるのかもしれません。 

“子育てに正解はありません。 

だったら楽しまなきゃ！！“ 

ふれあい遊びで心と心がもっと近くに 

子どもたちは、日々の生活の中でたくさんの「ふれあい」を通して、愛されている実感や安心感を得ています。

そんな「ふれあい」は親子の信頼関係を深め、心の育ちにとって、とても大切なものです。  

お家でもぜひ、ふれあい遊びを楽しんでみてくださいね。 

＜いっぽんばしこちょこちょ＞ 

①♪いっぽんばーしーこーちょこちょ 

 子どもの手のひらを指でなぞり、くすぐる。 

②♪たたいて つーねって 

手のひらを軽くたたき、軽くつまむ。 

③♪かいだんのぼって… 
人差し指と中指で子どもの腕の上を 

つたって方まで登っていく。 

④♪こちょこちょこちょ…！ 

 子どもをくすぐる。 

＜ぎっこんばっこん＞ 

♪ぎっこん ばっこん よいしょぶね 

  おきは なみがたかいぞ 

うたにあわせて、押したり 

引いたりを繰り返す。  

〒734－0003 広島県広島市南区宇品東３－６－２６ TEL：082-253-4056 

 https://wakoen.or.jp/pages/37/ 

保育士の私も初めての子育ては、分からないことや不安な気持ちでいっぱいでした。 

わが子はとってもかわいいけど、かわいいからこそ小さなことでも心配になったり、分からないこと 

だらけの世界に焦りを感じ、うまくいかないことに不安を感じる日々でした。 

そんな時、大豆生田啓友先生の「子育てを元気にすることば」という本を読んで、 

“不安なのは私だけじゃない”“みんな初めは思うようにいかなかったり、失敗するんだ”と、 

気持ちが軽くなりました。長いようであっという間に終わってしまう子育て期間。そんな尊い日々を 

“できるだけ楽しもう！”と思っています。時々息抜きをしながら“みんな一緒！ひとりじゃない！” 

と思って今日も育児を楽しみましょう♡ 

参考文書 「子育てを元気にすることば」 

保育園でも楽しんでいるふれあい遊びです♡ 

ちょっとした隙間時間にも楽しめるので 

おすすめです☻ 

この本を読んだママ保育士からひと言…

♡ 


