
 

    

日 曜 日 1２月の行事 

１ 月 体育教室 

２ 火  

３ 水  

４ 木

木 

硬筆教室 

５ 金  

６ 土 うぇるかむでぃ（未就園の親子） 

７ 日  

８ 月 体育教室 

９ 火  

１0 水  

１１ 木 硬筆教室 

１2 金 マリンバ・チェロ演奏会 

１3 土 年長組おしゃべり会 
14 日  

１5 月 体育教室 

１6 火  

１7 水  

１8 木

木 

硬筆教室 

１9 金  

２0

０ 

土  

２1 日  

２２ 月 体育教室 

２3 火  

２4

４ 

水  

２5

５ 

木

木 

クリスマス 

２6 金  

２7 土  

２8

８ 

日  

２9 月 保育おさめ 

30 火  

31 水 大晦日 

広島和光園保育所 202５ 
認定こども園  

0 

ほけんニュース 

わかばパパママ応援教室は、随時受付中です 

今年の保育は、12月2９日（月）まで。 

なお、保育はじめは 1月５日（月）です。 

年末火災予防(警戒)運動 

１２月２０日～１２月３１日 

『平和都市 みんなでつくる 防火の輪』 

消防局より 

年長組 

嘱託医の松尾歯科クリニックの先生方に来園 
していただき、歯科検診を行いました。 
 ０歳の赤ちゃんも、口腔内の健康状態を見て
いただきます。口を大きく開けて診てもらうの
は、とても勇気がいることですよね。 
ドキドキしたり、涙が出たり…。優しい先生方
が、子どもたちのいろんな気持ちに寄り添いな
がら一人ひとり丁寧に診て頂きました♡ 

幼児組の子どもたち 
自分でしっかり口を開けて 
診てもらいました。 

ちいさい月齢の子どもたちも 
がんばって口を「あーん！」 
先生がそばに居るから大丈夫★ 

年長組の子どもたちは、 
松尾歯科から頂いた歯ブラシ 
を使ってブラッシングの練習 
をしました。 
 鏡を見ながら真剣に磨く姿 
に、さすが年長さんだなぁと 
成長を感じました♪ 歯をきれいにした 

後は、フッ素を 
ぬってもらいました。 
 

薬（プラーク）を付けたら 
歯が赤くなった！赤い色が 
きれいになるように磨こう！！ 

先生に口の中を 
診てもらって… 
「きれいに磨けてるね！」 
 

歯科検診 

「ぼくの冬瓜だ！！」  
こんなに必死になったけど、 

味はお気に召さなかった二人 

１１月末に、広島市私立保育協会主催のイベント

で各園から１枚、園のベストショットを投稿する 

『ベストショットフォトコンテスト』が行われ、当園 

からも応募することに…。 

せっかくなので、投稿するベストショットを決め

る機会に、園内でもフォトコンテストを開催しよ

う！！ということで、それぞれの保育士が“良

い！”と思う写真を募集し、全職員の投票制で、

投票数が多い順からベストショット大賞、副賞な

どを決めて職員会議で授賞式をしました    

（ベストショット大賞に選ばれた写真を保育協会

のイベントに投稿しました♡） 

職員の投票数が一番多かった 

ベストショットはコレ！！ 

フォトコンテストをしました！ 

子どもの冬の服装選びのポイント 
快適な服選びと着せ方で元気に過ごそう！ 

寒さが少しずつ増してきて、冬の訪れを感じる時期になりましたね。 

寒くなると、大人はなるべく体が温まるような服を選びますよね。体が冷えるので何枚も重ね着をすることもある 

と思います。 寒くないように…風邪をひかないように…とお子さんの服も温まるものを選びたくなったり、厚着を

させたくなったりしますよね。子どもは大人より体温が高く、新陳代謝もよいので、少し体を動かすだけですぐに体 

が温まります。大人と同じように重ね着をしすぎると、熱がこもって暑く感じたり、汗をかいたり…そのままでいると 

身体が冷えて、かえって風邪をひく原因になることもあります。子どもの場合は大人よりも１枚少なく重ね着をするよ

うにしましょう。 

肌着は綿素材がおすすめです 

 吸水性・速乾性のある綿素材のものを選ぶと、汗をかいた後も体が冷えず安心です。 

保温性などに優れた機能性インナーは化学繊維で作られていることが多く、肌への刺激や摩擦、 

汗をかいた際の蒸れが肌トラブルの原因となる可能性があるそうなので、気をつけましょう。 

薄手の衣類の重ね着で体温調節をしましょう 

 肌着の上にニットや裏起毛のトレーナーなど厚手のものを着ると、子どもが暑がっても脱ぐことができないので、 

長袖 T シャツの上にカーディガンを着るなど調節しやすいよう、薄手の衣類の重ね着がおすすめです。 

● 汗をかきやすい・乾きにくい: 裏起毛の服は保温性が高い反面、吸水性が低く汗を吸っても乾きにくいです。 

汗が肌に残り、体が冷えてしまう原因になります。 

● 体温調節が難しい: 保育園など室温が調整されている場所では、裏起毛の服は暑くなりすぎる場合があります。 

活発に動く子供にとっては、熱がこもりやすく体温調節が難しくなります。 

● トラブルの原因になる: 汗で湿った状態が続くと、肌荒れやかゆみの原因になることがあります。 

● 動きづらい: 厚手の裏起毛の服は、着ぶくれして子供の動きを妨げることがあります。  

 

 
 室内にいる時は長袖 T シャツでも良いですが、外に出ると寒さで体が冷えるので着脱できる上着を着て調節する

ことが大切です。外の温度や子どもの様子を見ながら、脱ぎ着するようにしましょう。 

モコモコしたダウンやフードが付いた上着は、けがに繋がるため、保育園では着用しないようにしてくださいね。 

※保育園では、冬の時期は室温 20℃～23℃、湿度 50～60％になるようにエアコンや加湿器で調節しています。 

 

 今年も残すところあと 1 か月となりました。師走のせわしない季節ですが、 

今年一年を振り返りながらも、この一か月間も大事に過ごしていきたいと思います。 

 11月 16 日（日）は「わこうえんフェスタ」でした。天気にも恵まれ、一日 

にぎやかに催されました。準備のお手伝い、当日のお手伝いを引き受けてくださった 

方にも、心より感謝申し上げます。こどもたちの笑顔や「おまつり、たのしかった！」 

という言葉が何よりもうれしく思いました。一年一年回数を重ねるたび、職員からも 

「こんな企画はどうですか」「今年はイベントコーナーをやってみたいです！！」 

という前向きな声が上がるようになりました。またその企画を喜んでもらえた時の 

達成感もひとしおです。12 月は、クリスマスもあり心躍る月ですね。 

「マリンバ・チェロコンサート」もお楽しみに！！ 

冬の服選びと着せ方のポイント！ 

戸外で遊ぶ時は、着脱しやすく、身体を動かしやすい上着を着ましょう 

 

 

 

このような理由から、 

保育園での裏起毛の 

服の着用はおすすめ 

していません。 

裏起毛の服は… 

わこうんフェスタに 
ご参加いただき 
ありがとうございました♪ 

子育てアドバイスコーナー  
子どもの健やかな育ちのために… こどもを伸ばす 

親になるには？ 

子どもが将来困らないように、いけないことは叱って教えるのは 
しつけとして当然と思われますが、本当に子どもが将来幸せな人生を
歩むためには、気を付けないといけないこともあります。 
今回は、佐々木正美先生の著書『始まりは愛着から』より、 

子どもを叱ることについて学べる一節をご紹介します。 

自尊心が育たないと・・・ 

 子どもを育てる時に、もっとも大切に考えておかねばならないのは、 

子どもの自尊心を傷つけないことだと思います。これは、半世紀近く 

子どもの精神医学や精神保健の臨床に携わってきて得た結論です。 

 勉強や運動、ピアノなど、子どもの能力を伸ばすように育てても、自尊心

を失った状態で大きくなったのでは、その能力を社会で生かすことはでき

ません。 

 それどころか、自尊心を育てられないまま思春期や青年期に至ると、 

簡単に他者を傷つけ、非行や犯罪に走るようになります。 

 そのような人は、小学校時代から勉強や稽古事などは非常によくできて

いたと報じられました。しかしこのような場合、たいていあとになって本人

の述懐（ジュッカイ）として報じられるのは、「親が勉強や稽古事に非常に 

厳しく口うるさかった」というものです。 

 子どもを育てる、教育する、しつけるという場合、親や教育者として承知

しておかなければならないのは、正しいことだからといって、いくら叱って

もいいかというと、そうではないということです。 

 どんなに優れた薬でも、相手に合わせて適量というものがあるように、

しつけや教育のために有益なことでも、本当に有効に働くための適量が 

あるということです。言いすぎや厳しすぎのように、適量を超えた部分は、

程度に応じて、必ず自尊心の障害という副作用としてかえってきます。 

無責任な放任は論外ですが、子どもを育てるうえで起こしてしまう失敗

は、言いすぎや叱りすぎという、副作用によるものが多いことを知ってくだ

さい。子どもは、信頼して尊敬できる人からしか学べないのです。 

子どもを叱るとき～自尊心を育てるしつけ～ 

子どもを育てるうえで起こしてしまう失敗は、言いすぎや叱りすぎなどの、 
副作用によることが多いのです。見栄や世間体より、子どもの自尊心を守り 

ましょう。 

※おたより掲載用に、文章の一部を抜粋・編集しています。 

自尊心：ありのままの自分を大切に思うこと 

（良いところも悪いところも含めて自分には価値があると思うこと。） 

ワニワニパニック 
大人気でした！ 

すてきなリース 
ができました♡ 

大好評！ 
パン・おにぎり・ジュース 

 もうすぐ卒園する年長組さん。一つ 
大きくなる喜びと共に、就学に向けて 
不安な気持ちを抱える保護者の方も 
たくさんいらっしゃると思います。 
年長組の保護者の皆さんで楽しく 
おしゃべりしながら、不安や楽しみ 
な気持ちを共有していただき、ホッと 
出来るひと時となると良いなと思って 
います。 

年長組おしゃべり会 1２月１３日（土） 
1２月１２日（金） 

マリンバ・チェロ コンサート 
（年少・年中・年長組） 

マリンバ・チェロのコンサートを 

開催します♪プロ奏者の奏でる音色 

を間近で感じることができる貴重な 

体験です！ 

１２月の行事 

笑顔でいっぱいの 
イベントコーナーでした！ 
 

「もりのおふろ」の続編  
「きりんぐみのおふろ」  

『いつも全力です！』  
（わらべうた中）  

1 階きりん組の前にベストショットを張り出ししています。 
保護者の方から頂いた写真も掲示していますので、ぜひ

ごらんください♪（１２月５日（金）まで掲示しています。） 

授賞式 

おめでとうございます！ 

毎日、子どもたちは笑ったり 
泣いたり、怒ったり… 
安心感の中で自分の気持ちを 
思い切り表現しながらたくさんの 
発見、感動をしています。 
そんな子どもたちの姿を切りとった 
ベストショットです！！ 

「どろあそび」  


