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月 の 食 育 だ よ り 

今年も残すところ、あと１ヶ月となりました。これからの季節はクリスマスやお正月など、

子どもたちにとって楽しい行事がたくさん待っています。季節の食事を楽しみつつ、元気に  
新しい年を迎える準備をしましょう。  

旬の食材 

認定こども園広島和光園保育所 調理室 

12 月の献立で使用しています 

冬

至

の

七

 

冬至とは、1年の中でいちばん昼の時間が短く、夜の時間が長い日で
す。太陽の力がもっとも弱まる冬至の翌日から再び力がよみがえり、冬
至を境に運が向いてくると考えられています。 
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～12月 22日～ 

やきいも 

新聞紙を水でぬらして 
芋を包むよ。 

ホカホカあったかいやきいも。 

出来立てのやきいもを食べる 
子どもたち。 
心も身体もホカホカあったかく 

なりました 

次はアルミホイルで 
しっかり包もう！ 

 

はーい！ 

ここからは先生の出番。 

炭火でじっくり焼くよ。 

楽しみに待っててね～！ 

「ん」が２つ付く食べ物は、たくさんの「ん＝運」を呼び込めるという 

縁起を担いだ食べ物で、かぼちゃは栄養面からも冬至の定番食材

になっています。ゆずは邪気を払うと言われており、「冬至」と 

「湯治（とうじ）」という語呂合わせという説があります。ゆず風呂に 

するとリラックス効果があります。 

 
そろそろ焼けたかな… 

中を見てみよう。 

やきいもの 
準備をしよう！ いい匂いに誘われて 

乳児組さんも興味深々。 

やきいもを食べよう！ 

うわぁ～！ 
おいしそう！！ 
ん～！いい匂い★ 

昨年度退職した

職員から頂いた

かぼちゃも 

焼いてみました！ 

 
先生～！ 

お願いしま～す！！ 

お芋、とってもおいしいね！！ 

梅シロップを水で 
割った梅ジュース 
と一緒に食べると 
おいしさアップ！ 

 
かぼちゃも 
とっても 
おいしいよ♪ 

ホクホクのお芋、おいしいね。
いっぱいおかわりしたよ～！ 

触覚・嗅覚・味覚 いろんな感覚を 
いっぱい使って感じ、味わった焼き芋体験でした♪ 

★ポストは展示食棚の上に設置しています。 

 

保護者の方の、  

『レシピが知りたい！』、  

『こんなこと聞いてみたい！』  

などなど、気軽にポストに入れて下さいね！  

もちろん、子どもたちからの  

『これ、作りたいな～』  

『美味しかった！』『教えて！』などの  

手紙も受け付けています。  

 
お手紙 
まってま～す♪ 


