
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年度 冬

号 ヒンヤリとした冷たい風が頬をなで、しっかりと冬らしい季節を感じられるようになりましたね。

子どもたちは寒さに負けずに、しっかりと身体を動かしながら元気に遊んでいます。 

まだまだ寒い日がつづくので、体調管理に気を付けていきたいですね。 

～普段からできるお家の中のお手伝い～ 

１歳～自分のお皿やスプーンなどを運ぶ 

   使った後のエプロンやおしぼりの片付け 

   ゴミ捨て 

２歳～植物の水やり 

   洗濯物を外す(洗濯バサミ) 

３歳～机拭き 

   簡単な洗濯物たたみ 

 

子どもは大人のしていることに何でも興味津々！ 

掃除のお手伝いを頼んでみると喜んでしてくれるかもしれませんよ♪ 

 

～実はお手伝いには子どもの心の成長に良いことがいっぱい！～ 

・お家の人が喜んでくれると家族の役に立っていると感じる → 自己肯定感アップ⤴ 

・頼りにされていると感じる → 責任感が生まれる。 

・お手伝いをする中で会話やコミュニケーションが増える。 

・色んな作業を通して手や指の動き、器用さも発達！ 

・どうしたらうまくできるかな？ → 自分で考える力に。 
 
 

 

棚に玩具の写真を貼って

どこに何を片づけるか 
わかりやすくしています。 

～０歳児クラスのおもちゃ棚～ 
ずり這いやハイハイの子、つかまり立ちや歩行ができ
るようになった子… 

それぞれの発達の子どもの目線に合わせておもちゃを
置き、自分で出し入れしやすい環境を考えています。 

 

 

２歳女の子 
「あかちゃん眠たくなったみたい。 
お布団に寝かせてくれるかな？」 

ときくと「うん！」と優しく寝かせて
くれました！ 
（遊びの延長線で楽しくお片付け） 

2 歳児クラス 
保育士が拭き掃除していると 
「やってみたい！」 

とたくさんの子どもたちが 
お手伝いしてくれました！ 

お片付けってどうしてる？ 
 
片付けは次に遊ぶための準備！ 

保育園では、ただ「片付けよう」と声をかける 

のではなく、「〇〇したいからきれいにしてくれ 

るかな？」と、次にすることに見通しが持てる 

ような言葉がけをするようにしています。 
 
“片付け”と言う言葉も抽象的で、子どもに 

とってはわかりにくいこともあるので「この箱 

の中に入れようね」「この棚の上に並べてくれ 

るかな？」「ここの駐車場に停めて下さい 

（ミニカー等）」と、具体的にその子のわかる 

言葉で、丁寧に伝えることも大切にしています。 

 

※ポイント！ 

・時間と気持ちに余裕のある時に…。 

・子どもの年齢にあったものを。 

・感謝の気持ちを伝えましょう。 



 

＊広島和光園保育所では、地域の親子の皆様の交流の場となるように、毎年 4 回程度“うぇるかむでぃ” 

を行っています。来年度も開催予定です。ぜひ、親子で、お気軽に遊びに来てくださいね。 

〒734-0003 広島県広島市南区宇品東 3-6-26 TEL:082-253-4056 https://wakoen.or.jp/pages/37/ 

 

この時期、お庭や公園、お散歩の道中には、落ち葉がいっぱい！ 
葉っぱを踏んでみると、、カサカサ・ガサガサ・バリバリ・ザクザク…いろんな葉っぱが重なる音、 
乾いた葉っぱが割れる音。。。 
さぁ、、、どんな音が聞こえてくるでしょうね♪ 
感触を楽しみながら、思いっきり自然に触れてみてはいかがですか？ 
木の葉の暖かさを感じられたり、新たな発見もいろいろありそうですよ。 

いろいろな色や形の葉っぱを拾い集めて。。。 

 

・帽子に葉っぱをつけてクマやウサギに変身！ 

・葉っぱと小枝で串団子を作ってお団子屋さんになって遊びました

♪ 

＜1 歳児＞ 
・動物の顔の形に、保育士と会話を楽しみながらお絵かき♪ 
顔の周りに葉っぱをペタペタ貼ると。。。 
ライオンができました。 

＜2 歳児＞ 
・色や大きさ等、自分の好みの葉っぱを手に取って 
台紙に貼りつけるとオリジナルリースができました。 

まつぼっくりの首飾り 
・まつぼっくり…1 個 
・毛糸…１ｍくらい 
・ストロー…数本(ストローは細かく切ります) 
毛糸をストローに通すことが少し細かい作業ですが、 
夢中になってやっていました。 
毛糸を短くすると、ストラップにもなりますね。 

どんぐりのマラカス 
・どんぐり…数個 
・ペットボトル…２個～ 
好みで、デコレーションボールを入れたり、 
ペットボトルにマスキングテープをつけてみました。
音楽に合わせてノリノリで、 
マラカスを振っていましたよ。 

今回は、落ち葉や木の実などの自然物を使って楽しめる遊びを紹介しますね 

。 

木の実を集めて。。。 

 
おめめ、どこかな。。。 

 
ここ！ 

 
ねこちゃんかな。。 

 
ガォ～～！ 

季節を楽しもう！ 

ご家庭でも、大好きなお父さんやお母さんと一緒に 
お気に入りの玩具やアクセサリー作りを楽しんでみられませんか？ 

  
おいしい 
おだんごですよ～ いっただきまぁ～す♪ 

TEL:082-253-4056

