
 

 

日 曜 日 ５月の行事 

１ 金  

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

 ６ 水 振替休日 

７ 木

木 

 

８ 金  

９ 土 うぇるかむでぃ（地域の親子） 

１0 日  

１１ 月 体育教室 

１2 火  

１3 水  

14 木

木 

硬筆教室 

１5 金  

１6 土  

１7 日  

１8 月 体育教室 

１9 火 定期健康診断 
（年少・年中・年長組） 

２0 水  

２1 木 

定期健康診断 
ひよこ・ぺんぎん・いるか 

ぱんだ・きりん組 
 

硬筆教室 

２２ 金  

２3 土 保護者会総会 

２4 日  

２5 月 体育教室 

２6 火  

２7 水  

２8 木

木 

硬筆教室 

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

５月のおたより 

2026年度 

認定こども園 広島和光園保育所 

こいのぼりが気持ちよく泳ぐ 5月。こどもたちも少しずつ 

安心して過ごせるようになってきました。安心できる環境が 

あるとこどもたちはのびのびと自分を発揮し始めます。 

意欲的になる、笑顔が増える、だけでなく、やっと「さみしい」

「疲れたよ～」「甘えたい」などの気持ちも出てきます。涙が増えた、わがまま

が多くなった、「だっこして」が多くなった、そういう姿が出てきやすいのもこ

の時期です。私たちも日々忙しく仕事をしていると、家に帰ってゆっくりした

い、休みたいという気持ちになりますよね。こどもたちにとって、保育園の生

活は刺激が多く、いろいろとアンテナを張って感じたり考えたりしています。 

大人もこどもも、温かく落ち着ける時間が必要ですね。お休みの日には、おこ

さんとゆっくりスキンシップタイムを取りながら、のんびり過ごすのもお勧め

です。そして、保護者の皆様は、仕事に育児に…頑張った自分にちょっとした

ご褒美（おいしいもの食べる等）をお忘れなく…。 

消防局より 

風水害に備えよう！ 

～気象情報に注意しましょう！～ 

 『平和都市 みんなでつくる 防火の輪』 

 

心の根っこを 
育てよう 

① 
～抱っこは甘やかしではなく 

一生の財産を渡す行為なんです～ 

【エリク・H・エリクソンって誰？】 
アメリカの発達心理学者で「心理的発達理論」を提唱した人物。人間の一生を８段階
に分け、各段階で直面する課題をクリアすると、次のステージに進むための土台が 
築かれるとされています。 

エリクソンは、『「抱っこして！」と求めたときに十分に抱っこをされた子ども
は、「ちゃんと受けとめてもらえた」という体験を重ね、人を信じる力や安心感
（すなわち、生きていく土台＝一生の心の財産）が育まれる』と提言していま
す。「もう大きいんだから…」とか、「抱きぐせがつくかも…」と思われる方もい
るかもしれませんが、抱っこをたっぷりしてもらって培われた信じる力や安心
感は、自己肯定感につながり、挑戦する力や人間関係を築く力になります。 
安心して抱っこしてあげましょう♡ 
 

 

エリク・H・エリクソン 

わかばパパママ応援教室は、随時受付中です 

５月の行事 

５月２３日（土） 保護者会総会 

 
◎ ５月 19 日（火） 

3，4，5歳児（10：20～） 

お子さんの体のことで聞きたいこと等

がある方は担任にお伝えください。 

園医の森小児科医による健康診断があります 
 

◎ ５月 21 日（木） 
0，1，2歳児（10：00～） 

保護者会会費の会計報告、令和８年度の保護者会役

員、和光園フェスタについて等、保護者会役員より 

お話をします。総会後は、子育てや保育について、 

園長・保育士よりお話させて頂きます。子育ての参考

になれば幸いです。奮ってご参加ください♪ 

6月の行事 
９日（火）：プラネタリウム鑑賞（年長組） 

１３日（土）：ぱんだ・きりん組懇談会 

１８日（木）：歯科検診（全園児） 

２０日（土）：はな・とりグループ（３，４，５歳児）懇談会 

イ ン ス タ グ ラ ム 

絶 賛 投 稿 中 
広島和光園保育所公式インスタグラムを絶賛投稿中です！！ 

子どもたちの発見やつぶやき、学びを感じる場面など、 

随時発信しています。 

“子どもってすごいな！”“愛おしいな♡” 

子どもたちの心の育ちを共に感じましょう！ 

ぜひご覧ください♪ 


