
月 火 水 木 金 土

1

お
ひ
る

・ジャージャー麺
・ネーブル

お
や
つ

おからボーロ
牛乳

3 4 5 6 7 8

お
ひ
る

・ごはん
・もずくスープ
・豚肉の生姜焼き
・大豆サラダ
・グレープ
    フルーツ

・発芽玄米ごはん
・夏野菜カレー
・フレンチサラダ
・バナナ

・ごはん
・なすの味噌汁
・大豆の五目煮
・海藻サラダ
・ネーブル

・ごはん
・えのきの
     すまし汁
・まぐろの
       野菜揚げ
・ゴーヤ
　　チャンプルー
・パイナップル

・コーンごはん
・なめこの味噌汁
・冷やし
　　しゃぶしゃぶ
・粉ふき芋

・焼きそば
・ネーブル

お
や
つ

フライドポテト
牛乳

はったい粉
牛乳

青菜おむすび
お茶

バターラスク
牛乳

スイカ
牛乳

きな粉クッキー
牛乳

10 11 12 13 14 15

お
ひ
る

・ごはん
・しめじの
　コンソメスープ
・鶏肉の
　マーマレード煮
・キャベツの
       お浸し
・グレープ
     フルーツ

・ごはん
・わかめの味噌汁
・凍り豆腐の
　　　　カレー煮
・切干大根の
　　　　胡麻和え
・ネーブル

お弁当の日 お弁当の日 お弁当の日

お
や
つ

豆乳パンケーキ
牛乳

マカロニの
あべかわ

牛乳

ビスケット　他
牛乳

おせんべい　他
牛乳

クラッカー　他
牛乳

17 18 19 20 21 22

お
ひ
る

・麦ごはん
・ハッシュド
　　　ビーフ
・マカロニサラダ
・ネーブル

・ごはん
・豆腐のすまし汁
・さけの西京焼き
・切干大根の煮物
・バナナ

・ごはん
・キャベツの
　スキム入味噌汁
・鶏肉のつくね煮
・胡瓜の胡麻和え
・パイナップル

・ごはん
・えのきの
　コンソメスープ
・じゃが芋
　　オムレツ
・ひじきのマリネ
・ネーブル

・ごはん
・きくらげの
　　　中華スープ
・麻婆なす
・バンサンスー
・グレープ
　　　フルーツ

・冷やし中華
・バナナ

お
や
つ

ゆかりおむすび
お茶

ヨーグルト・
　　クラッカー

牛乳

きな粉パンケーキ
牛乳

とうもろこし
牛乳

黒糖蒸しパン
牛乳

胡麻クッキー
牛乳

24 25 26 27 28 29

お
ひ
る

・ごはん
・豆腐の味噌汁
・さばの梅干し煮
・小松菜の
　　ごま和え
・ネーブル

・発芽玄米ごはん
・春雨の
　　中華スープ
・鶏肉の味噌焼き
・ツルムラサキの
　　　　中華和え
・バナナ

・ごはん
・もやしの味噌汁
・冬瓜の吉野煮
・オクラのお浸し
・グレープ
　　フルーツ

・ごはん
・ほうれん草の
　　　　すまし汁
・あじの南蛮漬け
・じゃが芋の
　　　　おかか煮

・ごはん
・しめじの
　コンソメスープ
・豆腐ハンバーグ
・トマトと
　わかめのサラダ
・ネーブル

・イタリアン
　　スパゲティー
・バナナ

お
や
つ

じゃこおむすび
お茶

チンビン
牛乳

枝豆クッキー
牛乳

バナナ
牛乳

きな粉ラスク
牛乳

ビスケット
牛乳

31

お
ひ
る

・ごはん
・冬瓜汁
・肉野菜炒め
・胡瓜の酢の物
・ネーブル

お
や
つ

レーズン蒸しパン
牛乳

8月の献立

★汁物（味噌汁・スープ）に、玉ねぎ・人参は必ず入っています。
★発芽玄米・麦ごはんの日は、ひよこ・ぺんぎん・いるか・ぱんだ・きりん組は白ごはんです。
★噛むことを大切にするために、おやつの献立によって「昆布・煮干し」などをつけ合わせています。

～ 夏バテを予防しよう！！ ～
子どもは体温調節機能が未発達で、

汗で水分を失いやすく、夏場の体調管理

には注意が必要です。食べることは体づく

りの基本となります。夏バテになる前にしっ

かりと栄養をとって対策をしていきましょう。

豚 肉

ビタミンＢ１は

疲労を軽減！！
夏 野 菜

夏が旬の野菜は栄養

価が高く効率よく

栄養を摂取できます。

大 豆 製 品
大豆製品は

たんぱく質や

ビタミン、食物

繊維が豊富に

含まれてます

野菜を栽培したり、さわった

り、調理したり、五感を使っ

て食材を感じていきます。

食への関心が深まっていき

食べることが大好きな子ども

になりますように・・・。

旬の食材
あじ きゅうり

トマト なす

オクラ モロヘイヤ

ツルムラサキ ゴーヤ

とうもろこし すいか
8月の献立で使用しています


