
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

認定こども園 広島和光園保育所 

子育てつうしん  
ぽかぽかと暖かい日が続き、戸外あそびが気持ち良い季節になりました。 

子どもたちは園庭で元気いっぱいに身体を動かし、笑顔溢れる毎日を過ごしています。 

広島和光園保育所では土曜日の午前中（年に４回程度）、地域の未就園の親子にお越しいた

だき、園の玩具や運動遊具などで遊んでいただける日を設けています。（予約制です） 

ぜひ親子でお気軽に遊びに来てくださいね♡ 

今年度の予定 

◌５月９日（土）10：00～12：00 

 （ 予約受付期間 4月 20日（月）～ 5月 8日（金） 10：00～17：00 ）  
 

◌８月１日（土）10：00～12：00 

 （ 予約受付期間 7月 21日（火）～ 7月 31日（金） 10：00～17：00 ）  
 

◌10 月 24 日（土）10：000～12：00 

 （ 予約受付期間 10月 13日（火）～ 10月 23日（金） 10：00～17：00 ）  
 

◌12 月 5 日（土）10：00～12：00 

 （ 予約受付期間 11月 24日（火）～ 12月 4日（金） 10：00～17：00 ）  

Instagramを始めました♡  
この度、インスタグラムを通して、日々の保育の様子や、 

こどもたちの姿などを、随時お届けできるようになりました。 

地域の方々も、ぜひ、こどもたちの魅力を感じて 

ご覧いただければと思います。 

保護者の方同士や保育士との対話を 

楽しんでいただきながら、子育ての悩みや 

楽しさを共有できる場になればと思います。 

一緒にたのしい時間を過ごしましょう♡ 

今年度も” うぇるかむでぃ ” を行います！  

 
広島和光園保育所 

インスタグラムはコチラ 

 

 

 

参加希望の方は予約受付期間に、園にご連絡ください。 

予約受付の際に詳細をお伝えいたします。 

ホームページにも、内容を掲載しています。 

色々な月齢に応じた玩具を準備しております。 

ご家庭での遊びのヒントにぜひ…♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心地のよい今の季節ならではの あそびを 楽しもう ❤ 

過ごしやすい気候となり、お散歩や外遊びが心地よい季節になりました。 

やわらかい風を感じたり、道端の花や小さな虫見つけ、この時期ならではの出会いが沢山あります。 

お子さんと一緒に“春から初夏”を感じる遊びを見つけてみませんか？ 

子育てをしていると、つい自分のことは後回しになってしまいますよね。 

そんな時は「少しだけ」を意識してみてください。 

お子さんが遊んでいる数分、好きな飲み物を飲んだり、おいしいおやつを食べたり… 

完璧に時間を作ろうとせず、日常の中でほっと一息つける時間を見つけてみてくださいね。 

リフレッシュしながら、今しかないお子さんの成長や育児を楽しみましょう♡ 

季節の変わり目は、気温差もあり体調を崩しやすい時期です。 

衣類で調整したり、こまめな水分補給を心がけていきましょう。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

道端や公園に草花が見られるようになりました。 

お子さんと一緒に「なにがあるかな？」と探す 

だけでもワクワクしますよね。 

たんぽぽやシロツメクサを見つけたり摘んで 

飾ったり、触れてみたり… 

身近な自然に触れながら、季節の遊びを 

楽しんでみてくださいね。 

季節の変わり目だからこそ   

体調管理に気をつけよう♡   

ポイント  

暑い夏がすぐに到来しそうですが、 

簡単な遊びの工夫で 

楽しく過ごせたらいいなと思います♪ 

季節の草花 

センサリーバッグ 

 

お父さん・お 母さんも 休息を        

ゆっくりと過ごす時間を 

大切にしながら、 

無理のないペースで過ごして 

いきたいですね♡ 

 ジッパー付きのビニール袋に水やジェル、洗濯糊などと 

一緒に身近にあるものを入れて、中身が出ないように   

しっかり閉めて、テープ等でとめるだけ♪中に入れる 

ものを変えることができ、バリエーションが広がりやすい 

遊びですよ。袋は二重にするのがお勧めです。 

 

 

袋は二重にするのがおすすめです！ 

◎子どもは大人よりも体温が高く、動くと汗をかきやすいので、着せすぎにも注意です！ 

背中に手を入れて汗をかいていないか確認するのも目安になります。 

◎外遊びの前後やお風呂あがりなど、タイミングを決めて飲むのもおすすめです。 

少量ずつでもこまめにとることで、体調管理に繋がります。 

 

ふわふわと風に乗って飛ぶしゃぼん玉は、 

小さいお子さんが見て・追いかけて楽しめる 

遊びの一つです。 

暖かい春の日に、親子でゆったりとした 

時間を過ごせますよね♡ 

また、しゃぼん玉液は簡単に作ることが   

できるのでおすすめです！ 

しゃぼん玉 


