
 

 

 

 

 

 

  

子育て通信 

 

 

●10 月 24日（土）10：00～12：00 

 （予約受付期間 10 月 13 日（火）～ 10 月 23 日（金） 10：00～17：00 ）  

おままごと遊びや野菜スタンプなど、遊びながら食に触れてみましょう      
 

●12 月 5 日（土）10：00～12：00 

 （予約受付期間 11 月 24 日（火）～ 12 月 4 日（金） 10：00～17：00 ）  

わらべうた遊びを一緒に楽しみましょう！園の玩具や遊具でも遊んでいただけます。 

 

 

 

 

うぇるかむでぃは予約制となっております。(10 組程度) 

参加ご希望の方は、上記の予約受付期間内に園にご連絡ください。 

※詳細は予約受付の際にお伝えいたします。 

ぜひ親子でお気軽に遊びに来てくださいね♡ 

 

涼しさが感じられるようになり、過ごしやすい季節になりましたね。 

食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋、読書の秋…秋ならではの自然や味覚に触れたり、 

しっかりと体を動かして遊んだりと、季節を感じながら、元気に過ごせるといいですね。 

 

認定こども園 広島和光園保育所 

冬瓜の吉野煮＜材料＞（4 人分） 

冬瓜 150ｇ  鶏もも肉 １００ｇ  厚揚げ １００ｇ   

じゃがいも 中 1 個  人参 1/２本  

干し椎茸 ２枚   砂糖 大さじ 1/２   醤油 大さじ１   

だしの素 小さじ１  水溶き片栗粉 小さじ１ 

 

  
後期食を食べている 

お子さんは、あらかじめ野菜 

をスティック状に切っておくと、 

手づかみ食べもしやすいですよ！ 

 

<作り方＞ 

・冬瓜、鶏肉、厚揚げ、じゃが芋、にんじんを食べやすい一口大の大きさに切る。 

・干し椎茸は水で戻し、スライスに切る。戻し汁も使うので取っておく。 

・鍋に厚揚げ以外の材料と干し椎茸の戻し汁と具材がかぶる程度の水を加えて

柔らかくなるまで中火で煮る。 

・冬瓜や人参、じゃが芋が柔らかくなったら、ここで取り分け！ここで離乳食の

完成です！大人の食事は、ここから厚揚げと片栗粉以外の調味料を入れて 

少し火を弱めて再度煮る。 

・全体に味がなじんだら、水溶き片栗粉でとろみをつけて完成です。 

◎ポイント 

片栗粉でとろみをつけることで、全体がまとまり食べやすくなります。 



 

〒734－0003 広島県広島市南区宇品東３－６－２６ 

 TEL：082-253-4056 

 

HP はこちら 
Instagram は 

こちら 

『じゃあじゃあびりびり』 

まついのりこ あかちゃんのほん 

まついのりこ さく 

偕成社 1983 年 

  

「じどうしゃ ぶーぶーぶーぶー」 

「いぬ わんわんわん」 

「みず じゃあじゃあ」…。 

身近ないろいろな音が、 

シンプルな絵とともに描かれた絵本です。 

 

 赤ちゃんにとって、信頼できる大人の肌のぬくもりを感じながら、眼の前の絵と耳から入ることば 

の響きによって体験できる心地よいひと時はとても嬉しいものです。絵本の読み聞かせを通して、 

肉声によるコミュニケーションの場として、親子の楽しいふれあいの場として、それぞれの絵本 

タイムを楽しんでいただけたらと思います♡ 

絵本のぬくもりを大切に♡ 

『もこもこもこ』 
谷川俊太郎 作・元永定正 絵 

文研出版 1997 年 

 

「しーん」と静かなところで、 

「もこっ」となにかがでてきたよ。 

「もこもこ」と大きくなると、 

となりで「にょき」っと…！？ 

不思議な形と擬態語の 

リズムが楽しい絵本です。 

 

おすすめの絵本 

 

 

簡単！楽しい♪ふれあい遊び 
毎日の仕事や家事に追われる中“忙しいけれど、子どもとの時間を大切にしたい！”そんな時は、

ふれあい遊びがおすすめですよ♪ 

ふれあい遊びでは、自然と『くすぐったいね』『いないいない。。。。ばぁ！』などの声かけやリズム

のある言葉がたくさん使われています。こうしたやりとりは、お子さんの“人の声を聞こうとする力”

や“伝えたい気持ち”を育て、言葉の土台づくりにも役立つとされているそうです。 

《おすわりやっす》 
 
♪おすわりやっすいすどっせ  あんまりのったらこけまっせ  

足を伸ばして床に座り、膝の上に子どもをのせてゆらゆら 
 
 どすん！    
“どすん！”のタイミングで足を広げると、足と足の間にすとんっと 
子どもが落ち尻もちをつきます 

《ちょちちょちあわわ》 
 

♪ちょちちょち    あわわ          かいぐりかいぐり 
両手を二回合わせる 片手または両手を口に   両手を胸の前でぐるぐる回す 
 
とっとのめ        おつむてんてん     ひじぽんぽん 
手の平を手指でつつく  両手で頭を軽くたたく  片手でもう一方の肘をたたく 
 
いないいない。。。ばぁ！   

両手で顔をかくして“ばぁ！”     

      アレンジ       
歌うスピードに強弱をつけて、ゆらゆらのリズムを早くしてみたり、“どすん！”や“いないいないばぁ！” 

のタイミングでは、たっぷりと溜めを作ったり、直ぐに落としたりして毎回タイミングを変えてみても 

“いつおちるかな！？”とワクワク期待が高まって盛り上がりそう♪ 

 


