
宇品・似島地域包括支援センター 便り
地域包括支援センターは地域の福祉や介護の相談窓口です
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今年の秋も暑いから
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電話：（０８２）２５２－６４５６
住所：広島市南区宇品神田３丁目７－１５ 坂本ビル２階

開所時間：月曜日～土曜日 ８：３０～１７：１５

広島市宇品・似島地域包括支援センター

ご高齢者に関するお困り事がありましたら、下記までご相談ください。

朝、起きてのどが渇いていなくても、コップ１杯程
度の水分補給をしましょう。汗をかいた後は水分と
同時に塩分を補給しましょう。

自分の感覚に頼るのではなく、気温・室温の数値を
確認して調節をしましょう。暑い日は積極的にエア
コンを使って、室温を28℃以下に保ちましょう。

「のどが渇かなくても水分補給」

「部屋の温度をこまめに測る」

脱水にならないために

講座案内

日時：10月26日(木)10：00～11:30
場所：宇品公民館
定員：50名程度

申し込み：9月29日(金)～10月20日(金)

宇品公民館 (082)253-2529 へお電話もしくは来館で

※9月29日は 来館のみ で受付ます
共催：宇品公民館、宇品・似島地域包括支援センター、南保健センター

うじな健康アップ教室

「高血圧と減塩の関係を知ろう」

減塩味噌
汁の試飲
あります
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