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宇品・似島地域包括支援センター便り
地域包括支援センターは地域の福祉や介護の相談窓口です

日常のちょっとした気づきが助けにつながります。
生活や仕事の負担にならない範囲の見守り活動です。

地域で暮らすことに不安がある高齢者を近所の人や民生
委員などで見守る、住民同士のゆるやかなネットワークです。

地域の見守りネットワークをご存じですか？

と思ったことはありませんか？

サロンやいきいき百歳体操などの
参加者同士で見守りあえば、
フレイル対策にも役立ちます。

見守ることで自分も元気に！

ポストに配達物が
たまってる！ 話がかみ合わなく

なった

ここ数日
見かけない



電話：（０８２）２５２－６４５６

住所：広島市南区宇品神田３丁目７－１５ 坂本ビル２階

広島市宇品・似島地域包括支援センター

紹介!
御幸１丁目北町内会いきいき体操見守りネットワーク

宇品御幸１丁目北町内会では、令和８年４月より見守り活動を開始しました。

御幸1丁目北町内会いきいき体操の

参加者のうち、見守りを希望する人

同士で見守り合います。

高齢者だから、体操中に具合が悪く

なることもあります。

いざという時に備えて、

緊急連絡先が分かっていれば、

安心して通ってもらえると思います。

代表の杉山町内会長

見守り活動に興味のある方はご相談ください

Ｑ.どうやって見守りをしていますか？

Ｑ. 立ち上げたきっかけは？

あなたのお住いの町内会・サロン・体操教室で
気軽な見守りを始めてみませんか？


